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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
 Ο Πανελλήνιοσ Γυμναςτικόσ ΢ύλλογοσ για 12η χρονιϊ προκηρύςςει και διοργανώνει, με 
την ϋγκριςη του ΢.Ε.Γ.Α.΢. και ςε ςυνεργαςύα με την Ε.Α.΢. ΢.Ε.Γ.Α.΢. Αθήνασ, αγώνεσ ςτύβου με 
την επωνυμύα «ΠΑΠΑΝΑ΢ΣΑ΢ΕΙΑ 2024», ςτη μνόμη του επιφανούσ αθλητικού παρϊγοντα 
Κώςτα Παπαναςταςίου ο οπούοσ διετϋλεςε Γενικόσ Γραμματϋασ  Αθλητιςμού  και  Πρόεδροσ 
του Πανελληνύου Γ.΢.  
Οι αγώνεσ θα διεξαχθούν ςύμφωνα με τουσ παρακϊτω όρουσ:  
 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 
Κυριακό 23 Ιουνύου 2024 
 

 ΣΟΠΟ΢ ΣΕΛΕ΢Η΢ : 
΢τϊδιο Πανελληνύου Γ.΢. 
 

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ: 
 
Αγόρια Κ16: 
80μ. -150μ-600μ-4χ80μ.-Μόκοσ- Ακόντιο  
Κορίτςια Κ16: 
80μ  -80μ.Εμπ.- 150μ-600μ- 4χ80μ- Ύψοσ-Μόκοσ 
Κορίτςια Κ18 
100μ.Εμπ.–΢φύρα-Δύςκοσ 
Αγόρια Κ20 
110μ.Εμπ.-΢φύρα 
Ανδρών: 
100μ.–200μ.-400μ.-800μ.–3.000μ. -Άλμα εισ Μόκοσ— ΢φαιροβολύα – Διςκοβολύα-΢φυροβολύα-
Ακόντιο 
Γυναικών: 
100μ. –200μ.-400μ.-800μ-3.000μ.- 100μ.Εμπ.- Άλμα ςε Μόκοσ-Ύψοσ – ΢φαύρα-΢φύρα 
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Αγώνες στην μνήμη Κώστα Παπαναστασίου 

 
WORLD RANKING COMPETITION (cat.F) 

www.panelliniosac.gr 

 



 
 
 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢: 

 

΢τουσ  αγώνεσ,  ϋχουν δικαύωμα  ςυμμετοχόσ μόνο οι αθλητϋσ  και οι αθλότριεσ που 
εύναι εγγεγραμμϋνοι  ςε ςωματεύα – μϋλη του ΢.Ε.Γ.Α.΢., και ςτα αγωνίςματα εκείνα ςτα οποία 
η ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗ΢Η ΔΙΑΣΑΞΕΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΩΝ 2023-2024 του ΢ΕΓΑ΢ προβλέπει. 
 

ΕΠΙΣΕΤΞΗ ΟΡΙΩΝ ΠΡΟΚΡΙ΢Η΢ ΢ΣΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΑ: 
 Οι αγώνεσ ανόκουν ςε αυτούσ που αποτελούν κριτόριο για την επύτευξη ορύων 
πρόκριςησ για τα Πανελλόνια Πρωταθλόματα. 
 

ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΤΨΗ: 
ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 1,50 -1,55-1,60 -1,64-1,68- 1,72 - 1,75- 1,78  και στην συνέχεια ανά 2 εκατοστά 
ΥΨΟΣ Κ16 Κορίτσια:1,10 -1,15-1,20-1,25-1,30-1,34-1,38-1,41-1,44 και στην συνέχεια ανά 3 εκατοστά έως το 1,50 μετά 
το 1,50 ανά 2 εκατοστά 

 
ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ 
Ανδρών Δίςκοσ:  2kg , ΢φαίρα: 7.260kg  ΢φύρα: 7.260kg-Ακόντιο:800gr 
Aγοριών Κ20: ΢φύρα:6kg 
Αγοριών Κ16  Aκόντιο: 600gr 
Γυναικών: ΢φύρα:4kg, ΢φαίρα:4kg 
Κοριτςιών Κ18: ΢φύρα 3kg – Δίςκοσ: 1Kg 
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ ΓΤΝΑΙΚΩΝ:  2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 και ςτη ςυνϋχεια ανϊ 5 εκατοςτϊ 
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ K16 ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ : 2,20-2,30-2,40-2,50-2,60-2,80-2,90-3,30-3,00 και ςτη ςυνϋχεια ανϊ 5  

ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢   ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ : 
 

Οι δηλώςεισ ςυμμετοχόσ  θα γύνουν δεκτϋσ  έωσ και την Παραςκευή 14/6/2024 (τα 
ςτοιχεία των αθλητών-τριών να είναι πλήρη και να αναγράφεται η ατομική τουσ επίδοςη διότι 
οι  ςυμμετοχέσ θα είναι περιοριςμένεσ). 

Οι αθλητϋσ αθλότριεσ θα πρϋπει να  δηλωθούν με το ςυνημμένο έντυπο δήλωςησ 
ςυμμετοχήσ  (αυςτηρά και μόνο ςε αυτό όχι ςκαναριςμένεσ ή φωτογραφημένεσ) 

και να αποςταλούν οι δηλώςεισ ςτο e-mail: agonistiko@panelliniosac.gr 
 Δεν επιτρϋπεται η ςυμμετοχό εκτόσ ςυναγωνιςμού ςε κανϋνα αθλητό και για κανϋνα 

λόγο, ούτε η ςυμμετοχό αθλητών - τριών διαφορετικόσ ηλικύασ από όςα αναφϋρονται ςτην 
προκόρυξη. 
 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢ 
1) Ότι δεν προβλϋπεται από την προκόρυξη, θα ρυθμύζεται από τον Αλυτϊρχη και τον 

Σεχνικό Τπεύθυνο των αγώνων, ςύμφωνα με τουσ κανονιςμούσ. 
 

ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ: 
 ΢τουσ αγώνεσ θα ιςχύςουν οι επύςημοι κανονιςμού ςτύβου 2023-2024. 
Πληροφορύεσ ςτον κο Μπαρύκο Υύλιππο ςτο 6986995935 
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 ΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 
  

Με τη φροντύδα και την ευθύνη των ςυλλόγων τουσ οι αθλητϋσ και οι αθλότριεσ θα 
πρϋπει να ϋχουν εξεταςθεύ ιατρικώσ πριν από τουσ αγώνεσ. 

 Η πιςτοπούηςη τησ υγεύασ των αθλητών και αθλητριών εύναι υποχρεωτικό και 
αποτελεύ προώπόθεςη για τη ςυμμετοχό τουσ ςτουσ αγώνεσ.  

Όλοι οι ςυμμετέχοντεσ απαραύτητα θα ϋχουν μαζύ τουσ  το δελτύο αθλητό-τριασ και την 
κάρτα υγείασ θεωρημένη και θα την παραδίδουν ςτη γραμματεία των αγώνων. Η Κάρτα 
υγείασ αθλητή ιςχύει για ένα έτοσ από την θεώρηςή τησ. 
 Τπεύθυνοι για την τόρηςη αυτόσ τησ υποχρϋωςησ εύναι οι εκπρόςωποι των 
ςωματεύων. 
΢ε κϊθε περύπτωςη για θϋματα που αφορούν την υγεύα των αθλητών-τριών αλλϊ και για κϊθε 
πιθανό πρόβλημα που θα παρουςιαςτεύ κατϊ την διϊρκεια των αγώνων και οφεύλεται ςε 
ϋλλειψη προληπτικού ιατρικού ελϋγχου, υπεύθυνοι εύναι οι εκπρόςωποι των ςωματεύων και 
οι προπονητϋσ που δηλώνουν αυτούσ τουσ αθλητϋσ και ςε καμύα περύπτωςη οι διοργανωτϋσ. 
 
  

ΕΙ΢ΟΔΟ΢  ΢ΣΗΝ ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η  

Η εύςοδοσ αθλητών – αθλητριών θα γύνεται από  την οδό Ευελπύδων αριθμόσ 2. 

 
 
       Ο ΠΡΟΕΔΡΟ΢      Ο ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ΢ 
 
 
ΑΛΕΞΙΟ΢ Ν.ΑΛΕΞΟΠΟΤΛΟ΢     ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ΢ ΢ΑΡΡΗ΢ 
 
 
 
 
΢ΤΝΗΜΜΕΝΑ :  
1.Έντυπο Δόλωςησ ΢υμμετοχόσ 
2.Πρόγραμμα 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗ΢Η:  
΢.Ε.Γ.Α.΢. – Γραφεύα Ανϊπτυξησ 
Κ.Ε.Κ. 
 
 


