
 

 

Ακινα: 31/3/2025 

 
Αρ.Πρ.: 284/14 

 
ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 
την μνήμη ΠΕΣΡΟΤ ΑΚΡΙΒΑΚΗ 

WORLD RANKING COMPETITION (cat.F) 
 

  
Ο Πανελλινιοσ Γυμναςτικόσ φλλογοσ, προκθρφςςει και διοργανϊνει για τρίτθ ςυνεχι χρονιά, ςε 

ςυνεργαςία με τθν ΕΑ ΕΓΑ Ακινασ, αγϊνεσ ρίψεων   με τθν επωνυμία «ΠΕΣΡΟ ΑΚΡΙΒΑΚΗ» ςτθ 
μνιμθ του πρωτακλθτι του και  ομοςπονδιακοφ προπονθτι Πζτρου Ακριβάκθ. 

 
Οι αγϊνεσ κα πραγματοποιθκοφν με τουσ παρακάτω όρουσ: 
1) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 

άββατο, 10 ΜαΪου  2025 
 

2) ΣΟΠΟ ΣΕΛΕΗ: 
τάδιο Πανελλθνίου Γυμναςτικοφ υλλόγου. 
 

3) ΗΛΙΚΙΑΚΕ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ: 
 τον αγϊνα δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν οι ακλθτζσ- τριεσ, των παρακάτω κατθγοριϊν: 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΤΝΑΙΚΩΝ: που ζχουν γεννθκεί το 2005 και μεγαλφτεροι-εσ 
K20 ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ:  που ζχουν γεννθκεί 2006 και 2007 
K18 ΑΝΔΡΩΝ - ΓΤΝΑΙΚΩΝ: που ζχουν γεννθκεί το 2008 και 2009  
Κ16 ΑΝΔΡΩΝ –ΓΤΝΑΙΚΩΝ: που ζχουν γεννθκεί το 2010 και 2011 
 

4) ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ–ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ: 
 

ΑΝΔΡΩΝ :ΦΑΙΡΑ ( 7.260 κ.) – ΦΤΡΑ ( 7.260 κ.)  ΔΙΚΟ( 2 κ.) – ΑΚΟΝΣΙΟ ( 800γρ.) 
Κ20 ΑΓΟΡΙΩΝ:: ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ (6κ.) 
Κ18 ΑΓΟΡΙΩΝ: ΑΚΟΝΣΙΟ (700γρ)  
Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ: ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ (4κ.) 
 
ΓΤΝΑΙΚΩΝ: ΦΑΙΡΑ (4 κ.) –ΦΤΡΑ (4 κ.) –ΔΙΚΟ (1κ.)-ΑΚΟΝΣΙΟ (600γρ) 
Κ20 ΚΟΡΙΣΙΩΝ : ΑΚΟΝΣΙΟ (600γρ) 
Κ18 ΚΟΡΙΣΙΩΝ: ΦΤΡΑ (3κ.)  
Κ16 ΚΟΡΙΣΙΩΝ: ΔΙΚΟ (1κ.) 
 

ε όλα τα αγωνίςματα όλων των κατηγοριών υπάρχει περιοριςτικόσ αριθμόσ των 
δώδεκα (12) αθλητών ή αθλητριών με τισ καλφτερεσ επιδόςεισ. 



 

 

 

 

 

 

5) ΑΙΘΟΤΑ ΚΛΗΗ:  

Οι ακλθτζσ κα πρζπει να βρίςκονται αυτοπροςϊπωσ ςτθν αίκουςα κλιςθσ 60ϋ πριν τθν 

διεξαγωγι του κάκε αγωνίςματοσ προκειμζνου να δθλϊςουν τθν παρουςία τουσ 

προςκομίηοντασ απαραίτθτα το ΔΕΛΣΙΟ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΣΟΤ ΙΔΙΟΣΗΣΑ και τθν ΚΑΡΣΑ 

ΤΓΕΙΑ ΑΘΛΗΣΗ (θεωρημζνη με την ιςχφουςα νομοθεςία). 

 

6) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΜΜΕΣΟΧΗ:  
τουσ αγϊνεσ δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν μόνο οι ακλθτζσ –τριεσ  που είναι εγγεγραμμζνοι ςε 
ςωματεία – μζλθ του ΕΓΑ ςφμφωνα  με τθν τελευταία Τπουργικι Απόφαςθ περί εγγραφισ 
ακλθτϊν. 

 
7) ΙΑΣΡΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ 

 
Με τθν φροντίδα και τθν ευκφνθ των ςυλλόγων οι ακλθτζσ και οι ακλιτριεσ κα πρζπει να ζχουν 
εξεταςκεί  ιατρικϊσ πριν από τουσ αγϊνεσ και να ζχουν ςτθν κατοχι τουσ τθν Κάρτα Τγείασ 
Ακλθτι, κεωρθμζνθ ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
Η ζκδοςθ τθσ Κάρτασ Τγείασ Ακλθτι (πιςτοποίθςθ τθσ υγείασ των ακλθτϊν και ακλθτριϊν) είναι 
υποχρεωτικι και αποτελεί προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςε προπονιςεισ και αγϊνεσ, 
ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτο άρκρο 16 του νόμου 4479/2017 και τον Γενικό Κανονιςμό 
Οργάνωςθσ και Διεξαγωγισ Πρωτακλθμάτων και Αγϊνων του ΕΓΑ. 
 

Η Κάρτα Τγείασ Αθλητή ιςχφει για ζνα (1) ζτοσ από την  θεώρηςή τησ. 
 
Ε ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΣΩΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΣΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΣΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΣΡΙΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΤ ΘΑ ΠΑΡΟΤΙΑΣΕΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ 
ΟΦΕΙΛΕΣΑΙ Ε ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ, ΤΠΕΤΘΤΝΟΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΚΠΡΟΩΠΟ 
ΣΟΤ ΩΜΑΣΕΙΟΤ ΚΑΘΩ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΟΤ ΔΗΛΩΝΟΤΝ ΑΤΣΟΤ ΣΟΤ ΑΘΛΗΣΕ ΚΑΙ Ε 
ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΣΩΗ Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΡΙΑ ΑΡΧΗ. 
 

8) ΔΗΛΩΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ: 
Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να ςταλοφν μζχρι τθν Δευτζρα 28 Απριλίου 2025 ςτο ειδικό ζντυπο 
(αποςτζλλεται μαηί με τθν προκιρυξθ του αγϊνα)  ςτο email: agonistiko@panelliniosac.gr 

 Τποχρεωτικά να αναφζρεται θ επίδοςη  (2023 ι 2024 ι 2025 ) του ακλθτι  κακϊσ και τηλζφωνο 
υπευθφνου.  
ε διαφορετικι περίπτωςθ δεν κα γίνεται δεκτι θ διλωςθ ςυμμετοχισ. 
 
 



 

 

 
 

9) ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ: 
τουσ αγϊνεσ κα ιςχφςουν οι επίςθμοι κανονιςμοί ςτίβου 2024–2025. 

 
 

10) ΓΕΝΙΚΕ ΔΙΑΣΑΞΕΙ 
Ότι δεν προβλζπεται από τθν προκιρυξθ κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ και τον Σεχνικό 
Τπεφκυνο των αγϊνων. 
Για οποιαδιποτε  διευκρίνιςθ ι απορία μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Ζφορο του 
τμιματοσ κο Βότςθ Απόςτολο ςτο τθλ.:6944524336 ι με τθν κα Λζνα Ανουςάκθ ςτο 
6976129180 

 
ΗΜΕΙΩΗ: Η προςκόμιςη όλων των προςωπικών οργάνων των αθλητών-αθλητριών, που 
επιθυμοφν να ςυμπεριληφθοφν ςτα ριπτικά όργανα των αγώνων, προκειμζνου να ελεγχθοφν 
από τουσ τεχνικοφσ υπευθφνουσ των αγώνων θα γίνεται1 ώρα πριν το αγώνιςμα (ςτο χώρο τησ 
αίθουςασ κλήςησ).  

 
 

Με αθλητικοφσ χαιρετιςμοφσ 
 

       Ο  ΠΡΟΕΔΡΟ     Ο ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ 
 
 
 
ΑΛΕΞΙΟ Ν. ΑΛΕΞΟΠΟΤΛΟ                   ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ ΑΡΡΗ 
 
 
 
ΤΝΗΜΜΕΝΑ: Πρόγραμμα  αγϊνων  - Διλωςθ ςυμμετοχισ                        
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΗ: 
 .Ε.Γ.Α.. Γραφεία   Ανάπτυξθσ – Αγϊνων – Σφπου 
 ΕΑ ΕΓΑ ΑΘΗΝΑ 
 Κ.Ε.Κ. 

 
 
 
 
 


